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سنة الإصدار: ١٠.ام‏ 


كنت أوڈ أن أعرف هذا قبل أن أتزوج 
Things | wish | had known before we got married‏ 


نبذة عن الكتاب : 


عن خبرة تجاوزت ۴ عاما في الاستشارات الزوجية. وجد 
«غارى» أن معظم الزيجات تتدهور بسبب عدم الاستعداد 
والفشل في تعلم كيفية العمل معا كشركاء حميميين؛ 
لذلك فقد وضع هذا الكتاب العملي الصغير. المليء 
بالحكمة والنصائح التي يمكنها أن تساعد الكثيرين في 
٠١ 1‏ تطويرما يأملونه من زواج مليء بالحب والدعم والمنفعة 
Before We Gof Marriêû‏ المتبادلة. 

يعد هذا الكتاب مثاليًا للمتزوجين حديثاء وأولئك الذين 
يعتزمون الزواج» حيث إن مادته تفسح المجال للمحادثات 
الحيوية التي تتمتع بالشفافية والصدق لنجاح العلاقات. 


Things | Wish Id Known 


نبذة عن المؤلف : 

د. غارى تشابمان. يعزو ملايينَ القرّاء الفضل في إنقاذ 
زواجهم إلى كتابه الأول في سلسلة الزواج: «لغاتٌ الحبٌ 
الخمس». الذي يعد أحد الكتب الأكثر مبيعا باستمرار 
بحسب نيو يورك تايمز, إذ يقدّم الكتابٌ إليهم طرقا عمليّة 
بسيطة ليتواضلوا بحبّهم مع شركائهم. 


يتحدّثٌ الدكتور تشابمان إلى آلاف الأزواج الأميركيين في 
مؤتمراته. كما يقدم برنامجا إذاعيا بعنوان «دقيقة من 
لغات الحب» )L0ve Language Minu†€(‏ وبرنامجًا آخر 
بعنوان «بناء العلاقات مع الدكتور تشابمان» . وهو يبت 
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سس هھ 


ا. أسس الزواج الناجح في الواقع. 
2. كيفية حل الخلافات دون جدال. 


“ا. كيفية التحدث في أمور مثل: إدارة المالء 
والأعمال المنزلية. والعلاقة بالعائلة الأخبر 
وغيرها ... 


ع. أهمية أن يتكلم الأزواج كيفية الاعتذار 
والغفران. 

٥‏ كيفية التعامل مع الاختلافات الشخصية 
بين الشريكين وتقبلها. 


( 


كنت أود أن أعرف أن الوقوع فن الحب ليس أساسا كافيًا لبناء 


زواج ناجه 


كتيرًا مالا نضع في اعتبارنا 
قبل الزواج أن الاهتمامات الروحية 
والمستويات الاجتماعية والفكرية 
قد تكون متباعدة تماما وقد تكون 
قيمنا وأهدافنا متضادة. وبالرغم من 
ذلك نكون واقعين في الحب. 


إن «الشعور بالحب» أمر جيد ومهم وهي 
أحاسيس واقعية ينبغي أن نؤيد استمرارها؛ 
إلا أنها ليست أساسًا للزواج الناجح. هذا لا 
يعني أن يتزوج الشخص دون أن تكون لديه 
هذه المشاعر وإحساس القبول والرضاء 
ولكن لابد أن نفكر في العوامل الأخرى التي 


يجب أن نضعها في الحسبان قبل أن نتزوج. 


لا تنس أن علاقتك بشريك حياتك المحتمل 
يجب أن تبنى على التوافق فيما يلي: 


- الحوار الفكري. 

- الانضباط في العواطف. 

- الميول الاجتماعية. 

- الوحدة فن الأمور الروحية. 
- القيم المشتركة. 


الحب بين الشريكين له مرحلتان. ولابد أن يدركهما كل طرف قبل الزواج 
.حتى يغهم شريكه ویدعمه 


المرحلة الأولى: 


هذه المرحلة لا تحتاج لكثير من الجهد. 
قالذى يدفعنا فيها هو المشاعر والنشاط 
الذي يرتبط بمرحلة «الوقوع في الحب». وفي 
أغلب الأحيان يتمكن الشريكان من تخطي 
هذه المرحلة بسلام إلا أن متوسط عمر هذه 
المرحلة سنتان؛ لأن هذه الحالة من البهجة 
لن تستمر وحدها للأبد. 


المرحلة التانية: 


هي مرحلة أكثر عقلانية من المرحلة الأولى, 
حيث إنها تحتاج لبذل الجهد ليستمر الحب 
بين الشريكين؛ لينتقلا من المرحلة الأولى 
إليها. ومن يحرصون على ذلك يحصدون 
نتائج مذهلة في زواجهما. 

جمعت شكوى العديد من الأزواج لأحصرها 
فيما سميته لاحقا «لغات الحب الخمس» 
وهي تمثل قواعد لغات المحبة. ولكل 
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كلمات التقدير 


هذه اللغة تستخدم 
الكلمات لتؤكد للآخر 
تقديرك له؛ كأن تقول: 
«أنا أقدر مجهودك في 
تنظيف السيارة. إنها حقا 
تبدو رائعة». «تبدين رائعة 


في هذه الملابس». 


تقديم الخدمات 


الأفعال في هذه اللغة 
تتحدث بصوت أعلى من 
الكلمات. ويعد مفتاح 
التعبير عن الحب هو أن 
يحتاجها الآخرون. وتبادر 
بالقيام بها معهم 


تقديم الهدايا 


بالنسبة لبعض الأشخاص 
ما يجعلهم يشعرون 
بالحب هو تقديم الهدايا 
لهم وأفضل الهدايا التي 
تعرف مسبقا أنها ستنال 
إعجابهم. 


الوقت القيم 


الوقت القيِّم هو أن 
تعطي الآخر اهتمامك 
الكامل» وذلك لا يعني 
أن تجلسا معا لتشاهدا 
التلفاز. ولكن الاهتمام 
الحقيقي يكون في أوقات 
أنكما تريدان أن تكونا 


التلامس الجسدي 


في كل مجتمع يوجد 
تلامس مقبول وآخر غير 
والتلامس المقبول هنا 
هو ما يعبر عن الحب, أما 
الآخر فقد يعتبر إساءة. 
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ا. لاحظ تصرفاتك الشخصية 


]الاك ظ ها سے من الأحريوا 
والأشعياء التي تسعدك. 


كنت أود أن أعرف أن مقولة «البنت كأمها والولد كأبيه» 


أغلبنا يشبه والديه أكتر مما نتوقع 


لا أقول: إن شريكك سيصبح صورة طبق 
الأصل من طباع والديه. ولكني أقول: إن 
كلا منكما يتأثر بوالديه بشدة. فإذا كان 
الوالد متسلطا وسليط اللسان؛ لا تتعجبي 
إذا وجدت نفس الصفات في زوجك خلال 
عشر سنوات, وإذا كانت الأم مستقلة 
وتتخذ القرارات بمفردها دون الرجوع إلى 
زوجها؛ فلا تتوقع أن زوجتك ستخلو من 
هذه الصفة بشكل كامل. 


ولكن كيف تتجنبا هذه الصفات 
الموروتة غير المرغوب فيها؟ 


- راقب طريقة التواصل بين 


والديك. إذا اعتقدت أنك قد تتصرف 
بهذه الطريقة. فحاول تغييرها قبل 
زواجك. ولا تتوقع أنها ستتغير تلقائيًا 
بعد الزواج. 


- حدد الخطوات الثني سنتخذها 
لتغيير الصفغفات التي تريد أن تكون 
مختلفا فيها عن والديك. 


- اندمج بقدر كاف مع أهل شريكك. 
حتى تكتشف صفاتهم. وأسلوب 
تواصلهم مع بعضهم البعض؛ لأن 
ذلك النموذج سيؤتر بشدة على 


- ناقش شريكك في الصفات التي 
قد تضابقك. حتى تتأكد أن ذلك لن 
1 4 8 0 3 علاة 00 3 |. 


كنت أود أن أعرف كيف أحل الخلافات دول حدال 


فن الزواج لا ينفع أن تكون «طريه يعتي»». لكن علينا أن زک زر نكتشف «طريقتنا» 


لا يوجد زواج لا يواجه الخلافات والصراعات. ويعتقد البعض عندما تحدث هذه الصراعات أنه 


قد اختار الشريك الخاطئ. ولكن الخطأ هنا هو طريقة إدارة الخلافات بين الزوجين وليس 
الشريك نفسه. وهناك ثلاثة طرق لحل أى خلاف: 


ابحثا معا عن طرق للتراضي بينكما. أي إيجاد 
نقطة التقاء لكما ومساحة للحوار. 


وهنا يأتي دورك في الاستماء لشريكك وتفهم 
مشاعره. وأن تفضل أن تتبع رأيه. وأن تضحي 
بوجهة نظرك. وبذلك انت تختار ان تعبر له 
عن محبتك وحبك الصادق له من خلال هذه 


في الوقت الذى تجد نفسك غير قادر فيه على 
إرضاء شريكك. أو عندما لا يكون هناك رأى 
صحيح وآخر خاطو يكون الحل هو أن تتفقا 
على الحديث حول ذلك الخلاف في وقت لاحق 
تحدداه معاء وفي الوقت ذاته أنتما لا تزالان 
تحبان وتقدران بعضكما البعض. 


كنت أود أن أعرف أن الاعتذار علامة من علامات القوة 


غالبالا بغهم الأزواج محاولات اعتذارهم لبعضهم البعضء وذلك لأن الاعتذار 
أر نضا له لغات متعددة. وكل 1 شخص يتحدث لغته الخاصة | لني لاند وأن 


لعات الاعتذار الحمس: 


ا. عبّرعن ندمك: كلمة آنا متأسف» في 
أحيان كثيرة لا تكون كافية وحدهاء ولكن 
لابد من أن تحدد سبب أسفك. كأن تقول: 
«أنا متأسف لأنني جعلتك تنتظرين كل هذا 
الوقت دون أن أهاتفك. أعلم أن هذا يضايقك 


كثيرا». 


]. قبول المسئولية: هذا الاعتذار لابد وأن 
تشير فيه إلى خطئك,. كأن تقول: «إن أسلوب 
حديثي كان خاطئاء أعتذر إليك عن ارتفاع 
صوتي وكلامي بطريقة قاسية. كان ينبغعي 
ان اكون اكثر انضباطاء اعتذر إليك». 


“#ا. التعويض: لغة الاعتذار هذه تحاول 
«تصحيح الأوضاع» وهذا يتم عن طريق 
التعبير له عن اعتذارك من خلال لغة المحبة 
الخاصة به. والتي أشرنا إليها سابقا. 


ع. التعبير عن رغبتك الصادقة لتغيير 
سلوكك: يسعى مقدم هذا الاعتذار أن يقدم 
اعتذاره من خلال خطة يحاول فيها ألا يكرر 
السلوك الخاطئ. ويمكن لشريكك أن يتبين 
حقيقة اعتذاره من خلال صدقه في رغبته 


۵. طلب الغفران: البعض لغتهم في 
الاعتذار تتمثل في معرقة إذا كنت مخلصا 
في اعتذارك أم لاء ويحكمون على ذلك 
الإخلاص من خلال الصدق الذي يشعرون به 
في اعتذارك. وكلمة ك هل يمكنك أن تعفر 
لي؟!» قد تكون كافية جدا بالنسبة لهم. 


كنت أود أن أعرف أن الغفران لبس محرد شعور 


رد الفعل الصحية للاعتذار هو الغفران. لكن ما معنن أن تغفر. وماهو 


الغفران. وماليس غفرانا؟! 


عملية الغفران تعتقد بأن هناك خطأ ما تم ارتكابهء ويحتاج إلى اعتذار 
وغفران؛ لأن الأخطاء تبني حواجز عاطفية لا يزيلها إلا الاعتذار الأمين والغفران 
الصادق. لكن هناك أربعة أمور لا يصنعها الغفران: 


ا. الغفران لا يمحو ما في ذاكرتنا: قرارك 
بالغفران لن يمحو ما تشعر به من ألم 
عندما تتذكر شينًا ما. ولكن يعني أنك 
تتصالح معه وتتقبله. ولا تلوم من ارتكب 
الخطأ مجددا. 


). الغفران لا يزيل كل آثار الإساءة: علينا 
أن ندرك أن جميع أفعالنا الإيجابية والسلبية 
تترك أثرًا ومردودًا على من يتلقاهاء فالأب 
الذى يغيب عن أبنائه لسنوات طويلة. قد 
يعتذر ويغفرون له. ولكن هذا الغفران لن 
يعوضهم عن هذه السنوات. 


الغخفران هو رد القعل الصحي الوحيد للاعتذار 
الصادق 


“!. الغفران لا يعيد بناء الثقة: إن جوهر 
الثقة بشخص ما يعتمد على مدى أمانته 
وصدقه. وليس على اعتذاره أو الغفران 
له. فتغيير السلوك ليصبح أكثر منطقية 
وجدير بالثقة هو ما يعيد بناء الثقة وليس 
الغفران. 


.٤‏ الغفران لا يؤدي دائمَا إلى التصالم: 
اليصالضة تعدى. أن عيذ اانسحام وان 
والععران لول ذلك يطزيها للعانيد ولكنه 
يفتح أبواب الفرص للمصالحة. 


ام 


إن عدم وضوح دور كل شريك هو من أكثر المشكلات التي تصنع 
توترًا في الزواج في عصرنا الحديث,. لذا فإن حديتك أنت وشريك 
حياتك عما يسمي بالأدوار الزوجية» بعد أمرًا مهما حتى لا يكون 
مصررًا أساسيًا للخلاف. 


ولتخطي هذه المشكلة. فعلى كل من الشريكين أن يحددا المهام 
المختلفة في منزلهماء ومن المسئول عن القيام بهاء وإليكما 
بعض العوامل التي تساعدكما على تحديد أدواركما ومهامكما: 


العامل الأول: من يفعل 
ماذا!؟! 


لاتقدما على خطوة الزواج قبل 
تحديد الأدوار الزوجية. وكيف 
سيساهم فيها كل طرف قي 
المنزل. حتى يكون هناك وضوح 


العامل التاني: الخلفية 
الثقافية والعلمية: 


النظرة إلى أدوار الرجل والمرأة 
للأدوار في الحياة المنزلية. 


لدور كل منكما مع الآخر. 


العامل التالث: ما الذى العامل الرابك: ما تحب وما لا 
يتميز به کل منكما؟! زحب: 


اعتبارهما وهما يقرران من سيقوم 
بأداء المهام المختلفة أن هناك 
أمورًا قد يحبانها وأخرى لا يحبانهاء 
وأن يصلا لحل مشترك بخصوصها. 


كل من الشريكين بعد أمرًا 
جوهرياء لان ذلك سيساهم في 
تعميق إدراكنا للقدرات المخة لمختلفة 
واستخدامها في تعميق روح 
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لذا فإليك مجموعة اسنراتيجيات لتتبعها لتتوافق مع 
شريكك دون صراعات: 
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. ركزعلن طريقة التواصل بينكماء 
وليس الوسيسة الى س تتخذونها 
لاتخاذ قرار يرضن كلاكما. 


. راجك استراتيجيات حل الخلاف 
دون جدال. 


زناة 1 مع شرركك في 
اختلافاتكما قبل الزواة؛ لتحكب 


. أجر اختبارات اكتشاف أنواع 
أنت وشريكك بشكل أعمق. 
واكتساب البصيرة للتعامل معا 
منجنبين الصراعات. والتن تكون Familyacademe‏ © 
متاحة على الإنترنت بشكل مجاني. 
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ا 


كنت أود أن أعرف أننا نحتاج إلى خطة للتعامل مع 
أموالنا 


إن وضع خطة بسيطة لإدارة 
الأموال قبل الزواج. يمكنها أن 
تساعدك أنت وشريكك في تخطي 
الكثير من الصراعات التي يقع 
فيها الأزواج. نتيحة لاختلافهم 


وفن الجزء التثالىي سنطرع عدة 
استراتيجيات. لإدارة. أموالكما: 


|. «مالنا» يبكني الوحدة: 


إذا كنتما تخططان للحياة معا في جميع الأحوال: فلن يوجد ما يسمي بأموالي وأموالك» 
لكنه «مالنا» طالما أن جوهر الزواج الناجح دائمًا هو الوحدة. 


]. تحديد المسئول عن تنظيم الميزانية: 


ان تان على عر O NCCE‏ رف الوا N‏ 
يعد أمرا جيداء وهذا لا يعني كن يكون صاحب القرار قي الأمور المادية. لأنه قرار الاثنين 
۳ الادخار. المشاركة. الإنفاق: 


- يوجد ثلاثة مجالات أساسية للتعامل مع المالء إما أن تنفقها أو تتبرع بها أو تدخرهاء 
لذلك فإن تحديد نسبة لكل من هذه الأقسام يعد خطوة هامة في وضع الميزانية. 

- لا تتردد في الاستغناء عن بعض الأشياء إذا كنت تستطيع العيش بدونها. 

- لاتقم بشراء أي شيء ذى سعر كبير قبل استشارة شريكك والاتفاق معه. 
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إذا كنت تعتقد أنه بعد الزواج ستعيش أنت وشريكك منعزلين عن 
أسرتكما فأنت مخطئ. فمن خلال زواجك أنت ترتبط بعائلة تانية. حيث 
يتوقع الأهل أن يكونا جزءًا من حياتكما. 


هذه العائثلة تشمل الأب والأم وإخوتهم. والأشقاء وأولادهم.: وأولاد 
العم والخال وغيرهم. ولأنك لا تستطيع أن تهمل هذه العائلة الكبيرة 
أو تنفصل عنها؛ فإليك خمس استراتيجيات ستفيدك في تكوين علاقات 


قوية وإيجابية معهم: 


ا. الإحازات والعطلات: 


حاول قضاء أيام الإجازات 

والعطلات أنت وشريكك مع 
عائلاتكم بالتبادل. خاصة 
في الأعياد والمناسبات 
الهامة. حيث تجتمع العائلة 
للاحتفال بها مغا. 


م. تعلم لغة المحبة: 
إن الحفاظ على علاقة 
جيدة وإيجابية مع عائلة 
تعلم لغة المحبة الخاصة 
بهم واستخدامها بانتظام؛ 
لأن ذلك قد يساهم بشكل 
كبير في تقوية الروابط 
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). العادات: 


قد يكون لدى عائلة شريكك بعض العادات 
التي يقومون بها باستمرار. ويتوقعون منك 
أن تشاركهم فيها؛ كأيام التجمعات العائلية 
الأسبوعية أو الشهرية. ولا تحاول الاستخفاف بهذه 
العادات لأنها تكون مرتبطة بمشاعر عميقة 
لديهم. 


.٤‏ تعلم الإصغاء: 


مع الوقت ستكتشف أن عائلة شريكك هم 
شخصيات متفردة. لها أفكارها ومشاعرها ورغباتها 
الخاصة. لذلك تعلم أن تصغي إليهم بتعاطف؛ لإن 
ذلك يعني أنك ستتفهم وجهة نظرهم وكيف 
توصلوا لهذه القناعة ومقدار شعورهم تجاه الامر. 


0. تعلم التفاوض: 


إن عملية الإصغاء واحترام رأى الآخر تسمح لعملية التفاوض أن تبدأ بينكم. وهو 
يعني أن شخضا يقدم اقتراحًا لتسوية نقاط الخلاف. وذلك لأن شئون الإجازات والعادات 


والتوقعات وطريقة التصرف قد تحتاج إلى التفاوض في وقت ما. 


كنت أود أن أعرف أن الشخصية تؤثر بشدة على 
التصرفات 


. ان [ء JI‏ 0 . ي تؤثر ) 0 50 
على العلاقة الزوجية ... فكن حذرا 


في مرحلة الخطوبة. نعتقد أن 
شريكنا يرى العالم مثلنا تماماء 
لكن بعد الزواج يختلف الأمر كتيراء 
ويبدأ كل منَا باكتشاف شخص 
جديد في شريكه. وهذه الصفات 
في الأغلب تختلف بيننا. 
فربما تجد شريكان كل منهما 
بتمتع بأحد أزواج الصفات التالية, 
كالصامت والمتكلم. والمهندم 
والمتراخي. والمغامر والسلبي. 
والعقلاني والعاطقفي. والمنظم 
والتلقائي. وغيرها من الصفات 
التي إذا حاولت أن تضغط على آ 
صراع مستديم معه. 072 و : 


لت 


